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RESUMEN

Los sintomas mds importantes de la bulimia nerviosa
son los episodios de comida compulsivas y los vomitos
autoinducidos. Los episodios incontrolables de comidas
compulsivas estdn motivados por el temor a ganar peso
por parte de los pacientes asi como los vdmitos autoin
ducidos pueden ser una conducta de evitacidén de aquel.

Recientemente ha sido reconocido que la anticipa—
cidn del vomito Llibera al paciente con bulimia nerviosa
de la inhibicidn contra el comer compulsivo. De esta
forma, aquellas mujeres que sufren esta enfermedad nun
ea comerian compulsivamente a menos que planeen vomi—
tar después.

Un procedimiento de inoculacién del stress y expo-
sieion y prevencion de la respuesta fue llevada a cabo
con una paciente que sufria de bulimia nerviosa croni-—
ea, consiguiéndose temporalemte hacer cesar los vdmi-
tos y los episodios de comidas compulsivas.

Los resultados sugieren que los episodios de comi-
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